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COMMENT CREER UN MANDALA?

TU AS BESOIN -
- D’une feuille de Papierj carton, cadre, ...
- D’un crayon de Papiér} une gomme.
- D’un compas, un rapporteur, une réglc) une équerre.

- Un s’cglo ou ?eutre pour retracer les hgnes a la fin.
ENSUITE TU PEUX LE DESSINER -

- Soitde Fa(;on 51:)01”1’1?3:ﬂée3 le but étant de faire un dessin
libre a Pintérieur d’un cercle.
- Soiten Partant du centre du cefcle et en répétant des
motifs géomé’triques, a main levée.
- Soit en utilisant une gri”e pour obtenir un mandala
sgmé’crique avec des motifs géométriques le Plus équilibré

Possible.



lere éta pe
Trouver le centre de ta Fcui”e, ou de ton cadre.

( Mais ce nest pas une obligation libre atoi)

Zeme étape

Fait ton ler cercle, 3 Paide du compas, de la taille que tu souhaites créer ton mandala.
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Seme éta pe
Créer d’autres cercles a lintérieur du ler cercle, de différents diametres.

tu Pourras les modiﬁer ou les egacer a tout moment.

4eéme éta pes
Créer des rayons alaide du raPPorteur, du degrés que tu souhaites.

Tu pourras également créer de nouveaux rayons, ou en effacer par la suite.

Tu es maintenant Prét a laisser ton imagjnation, ta créativité se libérer.




Idées de centre
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Idées de formes
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de détails
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Idées
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